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PARA PRIORIZAR Y DELEGAR TAREAS | SESIONES

CON EXITO -

informes:



7\
@ OBJETIVO

Comprender los conceptos que rigen la habilidad de delegar.
Los participantes conoceran las técnicas para priorizar sus actividades con
base a sus objetivos y delegar con éxito, con la finalidad de ser mas productivo
y empoderar a su equipo para lograr los objetivos propuestos.

{EL PUBLICO OBIJETIVO

Directores, gerentes, jefes de area, supervisores y personal
interesado en mejorar su productividad y optimizar su
agenda.




OPTIMIZACION

DESARROLLO DE
COLABORADORES

IMPACTO SEGE
DEL CURSO

LIDERAZGO

AMBIENTE
LABORAL

LO QUE APRENDERAS

A Establecer metas, objetivos, estrategias, actividades y tareas alineadas a tu propdsito.
A priorizary asignar tareas enfocadas a tus objetivos diarios.

A identificar actividades que aportan valor a tus objetivos y propoésitoy a eliminar
distractores.

A priorizar, urgente e importante.
A empoderary desarrollar a tu equipo de trabajo delegando estratégica y exitosamente.
A optimizar tu energiay como consecuencia, tu tiempo.

A maximizar tu eficiencia



- Introduccion
- Test inicial

- Por qué es importante establecer objetivos

- ;Cuales son las actividades que aportan
valor?

- Registro de tareas

- Cémo administrar tu energia

- Traccidén y distraccidn

- Técnicas para eliminar distractores

- El trabajo, tu personay la familia

- Tips de los grandes CEO “s

director@sacalidad.com.mx

CONTENIDO

Objetivos y metas SMARTER
Técnicas para priorizar exitosamente
Metodologia FAST

Optimizar tu energia

Optimizar tus tareas

Urgente e importante

En qué enfocar tu atencion

La matriz de Eisenhower

Ejemplo de aplicacion

Ejercicio de aplicacidon

(52) 4426708899

:.Qué es delegar?

;por qué delegar?

¢ Delegar autoridad o responsabilidad?
El miedo a delegar

Beneficios al delegar

El proceso de delegar, antes, durantey
después.

Técnicas para proporcionar instrucciones
claras concisas.

Matriz de habilidades previo a delegar
Ejemplo de aplicacion

Ejercicio de aplicacion

(52) 5540784463



Consultor

avefira Zarate

Ing. David

Director General y fundadof desde el ano 2000 del despacho de
consultoria Sistemas Avanzados en Calidad.

Consultor organizacional en Gestion de Negocios.

25 afnos de experiencia en México, centro y Sudamérica. Autor del
Programa de Liderazgo SAC, uso creativo de metodologias para el
liderazgo a través de la disciplina, la bioneuroemocion e inteligencia
emocional.

Creador de la técnica de Auditorias Inteligentes.

Mas de 50 empresas certificadas y mas de 250 Auditores Internos
formadosy certificados.

Promotor y consultor de la sostenibilidad organizacional SMETA vy
ECOVADIS

Auditor Lider Internacional

Argentina: 12:00a 17:00 horas

Horario para otros pal'ses Colombia: 10:00 a 15:00 horas

Venezuela: 11:00 a 16:00 horas
Perd: 10:00 a 15:00 horas

24y 31 de mayo de 2025
Duracién 10 horas

9:00 a 14:00 horas

Presentaciéon con ejemplosy ejercicios

En linea: En vivo

Sesiones grabadas

$600.00 +IVA por persona
($30.60 USD como referencia para otros paises)

W Promocion por aniversario 25
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En Seguridad de la Informacion

FSSC 22000
BPM, HACCP
NOM 251
ISO/IEC 27001

ISO 22000
Sistema de Gestion

‘Sistema de Gestion
Sistema de Gesti

Sistema de Gest
@ En Segur

SSL ISO 45001
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