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OBJETIVO:

Conocer a detalle los conceptos en materia de 
sostenibilidad, su medición, aplicación 
práctica e incorporación de los principios de la 
economía circular en las estrategias de las 
empresas e individuos.

El curso proporciona una visión clara sobre los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

El curso proporciona los elementos para la 
medición de la huella de carbono con 
perspectiva de ciclo de vida y el equilibrio entre 
la producción y la carga ambiental.

DIRIGIDO A:

Gestores ambientales en las empresas, coordinadores SG, 
auditores internos, personal de producción e ingeniería, 
estudiantes y personal interesado.



1. Qué es el cambio 
climático

2. Sostenibilidad y 
sustentabilidad

3. Requerimientos ISO
4. Id. Aspectos 

ambientales
- Ciclo de vida
- Recursos e insumos de 

entradas
- Salidas (desechos y 

residuos)
5. Riesgos y Op.

1. Cálculo de la huella de 
carbono

2. Carga ambiental
3. Eficiencia energética e 

hídrica
4. Gestión sostenible
5. Los ODS
6. Iniciativas al cambio 

climático
7. Estrategias de 

reducción

1. Economía circular
2. Gestión de residuos
3. Educación ambiental
4. Acciones de los 

individuos
5. El papel de las 

empresas y 
organizaciones 

6. Conclusiones

INTRODUCCIÓN SUSTENTABLE

LAS R´s



9, 10 y 11 de abril de 2025
Duración 12 horas

9:00 a 13:00 horas

Metodología: Teoría 30% y ejercicios al 70%. 
Conociendo y aplicando.

En línea: En vivo

Sesiones grabadas

$1,200.00 +IVA por persona
($59.65 USD como referencia para otros países)

30% de descuento por registro anticipado*
Fecha límite: 31 de marzo de 2025. 
Pagaría la cantidad de $840.00 mx
($41.75 USD como referencia para otros países)

Ing. David Saavedra Zárate

Director General y fundador desde el año 2000 del despacho de 
consultoría Sistemas Avanzados en Calidad.
Consultor organizacional en Gestión de Negocios.
25 años de experiencia en México, centro y Sudamérica. Autor del 
Programa de Liderazgo SAC, uso creativo de metodologías para el 
liderazgo a través de la disciplina, la bioneuroemoción e inteligencia 
emocional.
Creador de la técnica de Auditorías Inteligentes.
Más de 50 empresas certificadas y más de 250 Auditores Internos 
formados y certificados.
Promotor y consultor de la sostenibilidad organizacional SMETA y 
ECOVADIS
Auditor Líder Internacional

Consultor



Argentina: 12:00 a  16:00 horas
Colombia: 10:00 a 14:00 horas
Venezuela: 11:00 a 15:00 horas
Perú: 10:00 a 14:00 horas

Horario para otros países

Al finalizar el curso los participantes recibirán:

• Material gráfico en electrónico
• Formularios para cálculo de la huella de carbono
• Formulario eficiencia energética y equilibrio sostenible
• Registro de competencia
• Diploma trazable a registro de competencia y examen
• Examen calificado en PDF
• Asesoría sin límite posterior al curso
• Grabación de las sesiones
• Ejemplos de ODSEN
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®D. Saavedra

SOLICITE EL CURSO PARA SU EMPRESA
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NUESTROS SERVICIOS

ASESORÍA

Sistema de Gestión
De Calidad ISO 9001

Sistema de Gestión
Ambiental ISO 14001

Sistema de Gestión
SSL ISO 45001

Sistema de Gestión
En Seguridad Alimentaria
ISO 22000
FSSC 22000
BPM, HACCP
NOM 251

Sistema de Gestión
En Seguridad de la Información
ISO/IEC 27001

CURSOS

Auditores Internos
ISO 19011

Gestión de Riesgos
ISO 31000

Sistemas de Gestión
De la Continuidad de Negocio
ISO 22301

Sistema de Gestión
De la Energía
ISO 50001

Sistema de Gestión
ISO

Calidad Automotriz
IATF 16949

Calidad Aeroespacial
AS 9100

Seguridad en la Cadena de
Suministro ISO 28000

Sistemas Integrados
ISO

Responsabilidad Social
ISO 26000

Sistema de Gestión contra
El Soborno ISO 37001

Solicite una cotización para su empresa: director@sacalidad.com.mx

Cambio climático y
Sostenibilidad
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